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我們查創世記，提到挪亞在方舟上四十日。有兄姐問四十到底有何意義?  

四十在經中被理解為試煉的數字。上主考驗、破壞、重建以色列民的日子。 

聖經中重要「四十」的事件：  

四十天之久，耶和華以洪水消滅萬物，祝福與諾亞和他的兒子們並與之立約 (創八

8-17)。  

四十歲時，摩西逃亡曠野，在曠野 40年，耶和華在他身上做磨練之工。  

四十天之久，摩西在西乃山上，祈禱與上帝同在，領受主的約與十條誡命 (出

24:12-18)。  

四十年之久，上帝子民在曠野流浪，最後他們得以進入應許流蜜與奶迦南地 (民

10:21)。  

四十天之久，大衛殺死罵陣挑戰的巨人歌利亞(撒上 17:16)。  

四十天之久，先知以利亞祈禱後、經過曠野到何烈山，經驗上帝的顯現(王上 19:1-

14)。  

四十天之久，約拿進城走了一日，宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了(拿

3:4)！」  

四十天之久，耶穌被聖神領到曠野受試探，勝魔鬼後，開始宣講上帝國福音 (太

4:1-11)。  

四十日在教會曆中，從聖灰節 (Ash Wednesday) 到復活節前一天止，共四十天稱為

稱為大齋節，又稱 (四旬節 Quadragesima)。在這四十天守齋、祈禱準備，迎接主的

復活。  

四十天從復活節開始算為升天節 (徒 1:3)。  

長島台灣教會自四十年前設教以來，大家一起敬拜上帝，一起學習如何彼此相愛。

其間有歡樂、有成長，但是也有令人傷心，難過的時刻。 四十年是上主考驗、破

壞、重建長島教會的日子。孔子說: 「四十而不惑。」從現在起我們往五十禧年邁

進。今年教會的硬體已經建造得差不多了，讓我們互相勉勵，一起來建造我們的靈

性生活，與主同行，迎接下一個挑戰的四十年吧! 


